
www.alpenhoteleghel.com

Ogni massaggio aiuta a prendere coscienza del proprio
corpo e ristabilire l'equilibrio dell'organismo,

contribuendo a uno stato di benessere generale.



Trattamenti benessere 

Spa & Massage



Spa and Beauty
Massaggio classico Relax 35’

Eghel Relax Massage 60’

€ 50,00

€ 85,00

“Una goccia di rugiada” Scioglie le contratture e le tensioni muscolari accumulate a
causa dello stress

La carezza del vento” Manovre dolci e avvolgenti che inducono uno stato di profondo
relax

Aromatotherapy Massage 40’   € 65,00
“L’incanto del bosco” Massaggio aroma-terapeutico con oli essenziali, per ritrovare
equilibrio tra corpo e mente.

Massaggio Californiano 60’ € 80,00
“Un abbraccio cosmico”  Movimenti coinvolgenti, ritmici e intensi per un benessere
completo

Massaggio Anticellulite Corpo 50’ € 75,00
“ La linfa della vita” Stimola la circolazione sanguigna e l’ossigenazione cellulare.

Trattamento Emolinfatico Detox e vasca Nuvola 60’  € 90,00
“Il viaggio di una nuvola” Combatte adiposità localizzate, elimina le tossine, con
effetto anti-age.

Trattamento emozionale con scrub e vasca Nuvola 60’  € 90,00
“Il sussurro di un fiore” Scrub esfoliante e massaggio rilassante con oli essenziali

Benessere schiena  30’ € 55,00
“Le coccole di un folletto ” Scioglie tensioni e contratture su collo, spalle e colonna
vertebrale

Massaggio sportivo con impacco e vasca nuvola 50’ “ € 90,00
"La danza del cielo” Riduce le tensioni muscolari, stimola la microcircolazione,
decongestiona i tessuti

Stone Massage 50’ € 75,00
“Estasi divina”  Ripristina la sintonia tra corpo e mente, riequilibra il flusso di
energia, eliminando la tossicità di pensieri ed emozioni negative. Crea un intensa
armonia, allevia le tensioni muscolari

Trattamento viso “anti-aging” o idratante 30’  € 45,00
“Incantesimo della luna” Illumina e distende la pelle del viso, idrata e rallenta
l’invecchiamento cellulare.
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